
 

18/01/2024  
ORE 16:30 PRESSO IL TEATRO  
DELL’ I.C. S. CANEVARI  
INGRESSO LIBERO 
 

L’ALIMENTAZIONE IN 
ETA’ SCOLARE 
Raccomandazioni e consigli per una corretta 
alimentazione dei bambini 
  
Interventi a cura di:  

Dott.ssa Maria Luce Caputi 
– Pediatra –  
 
Dott. Mirco Leonardo 
 – Nutrizionista –   
 
  

Quali sono le 
principali 

raccomandazioni 
per una corretta 
alimentazione in 
età pediatrica e 
adolescenziale? 

 

Quali sono i cibi 
più adatti e quali 
quelli da evitare? 

 

Come educare i 
bambini ad una 
alimentazione 
varia, sana e 
consapevole? 
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